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“Présence à soi
écoute de sa voix
réalisation”

Telle est mon intention, my guideline.

Je suis julie, passionnée par la connaissance
du vivant, amoureuse des plaisirs de la vie et
de sa beauté.

Depuis 2016, je pratique l’Āyurveda que je
présente comme un Art Relationnel 
celui de relationner avec soi et avec ce qui
nous entoure. 

dans la vie tout est relation. 
nous sommes en constantes interactions
avec tout ce qui compose notre
environnement (maison, travail, famille,
nature, relations...).

ces interactions ont des effets sur notre
équilibre au quotidien. 

l’Āyurveda apprend à nous rencontrer, à
nous connaître au travers de l’observation
et de l’écouter. 
ainsi, nous apprenons à comprendre ce qu’il
se passe en nous et comment ajuster notre
vie quotidienne pour tendre et rétablir un
équilibre global.

je suis là pour vous accompagner sur ce
chemin de la connaissance de vous-même.

ma passion est celle d’ouvrir le livre de
votre histoire pour en extraire les clés de
retour à l’équilibre vers votre nature
spontanée nommé prakriti.

PRÉSENTATION
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C’est avant tout rétablir un
dialogue et une écoute avec
notre voix intérieure

dès notre naissance, nous plongeons
dans l’expérience de la relation humaine
avec les autres mais pas avec soi-même.

Jusqu’au jour, où notre corps nous
rattrape pour que l’on dirige notre
attention vers soi et que l’on commence
à prendre soin de nous.

de là, se rétablit un lien, une écoute.
Et conduit à se rencontrer soi-même.
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La plue belle relation que l’on puisse vivre dans la vie
est la relation avec soi. La qualité de toutes les autres
découle de celle-ci.

Relationner avec soi, c’est avant tout aimer la vie 
& prendre soin du vivant en nous et autour de nous.

on apprend à se connaître et surtout à se reconnaître.

Notre équilibre repose sur la dynamique quotidienne de
notre vie. c’est à dire notre rythme, nos habitudes, nos
activités, notre alimentation, la manière dont on prend
des décisions, la manière dont on agit, l’environnement
dans lequel on vit etc.

Tout cela influence notre état nerveux, émotionnel,
notre vitalité, notre énergie, notre digestion, notre
immunité, notre enthousiasme, notre joie d’être vivant.

dès lors que l’on décide de s’engager envers nous-même,
de se mettre à l’écoute, on devient de plus en plus
présent à soi. Notre attention se tourne vers ce qu’il se
passe à l’intérieur et ainsi il est possible d’entendre les
besoins, les envies, les limites.

Grâce à cela, on peut discerner avec clarté ce qui nous
convient ou non et cela au fil des saisons et des cycles
de la vie.

Dès lors, un ajustement et une adaptation peuvent se
mettre en place avec respect et amour de soi.

RÉTABLIR LE LIEN 
AVEC SOI-MÊME



ÉCOUTE - PRÉSENCE 
 SUR MESURE 

MON ACCOMPAGNEMENT
EN ĀYURVEDA 

MA PRATIQUE D’ĀYURVEDA SE BASE SUR

l’écoute de votre histoire personnelle
vos besoins
votre demande
vos envies
les symptômes présents
les problématiques actuelles

ENSEMBLE, ON DÉFINIT :

un fil conducteur 
vos priorités

UN ACCOMPAGNEMENT EN ĀYURVEDA
EST AVANT TOUT : 

une rencontre avec soi-même
développer et cultiver une relation avec soi
une connaissance de qui on est
une reconnaissance de notre nature
une capacité à se recevoir grâce à l’écoute et
l’observation

LA PREMIÈRE RENCONTRE, LE BILAN

durée de 2h
rencontre 
historique & contexte de vie 
premiers conseils à expérimenter

GRÂCE À MON EXPERTISE, JE VOUS PROPOSE :

un accompagnement sur mesure 
une composition ajustée : 

bilan, suivis, soins corporels voire cure

CELA SE VIT :

une exploration quotidienne
une succession d’expériences vivantes



SE PRATIQUE HABILLÉ
DÉNOUER LES TENTIONS
REMISE EN MOBILITÉ DES TISSUS
REDONNER DE L’AMPLITUDE RESPIRATOIRE
SOUTENIR LA DIGESTION

LES SOINS PROPOSÉS

LES SOINS
CORPORELS

L’ART DU TOUCHER ET DE L’ÉCOUTE

MON SOIN CORPOREL SIGNATURE SAṂSAKTI.

SOIN DU VENTRE APPROCHE FASCIA

DEPUIS 2016, J’AI EU LA CHANCE DE POUVOIR
ACCOMPAGNER DES CENTAINES DE CORPS PAR
LE MASSAGE. C’EST UN SOIN DE L’ÊTRE.  IL EST
UNE RENCONTRE, QUI OUVRE UN DIALOGUE
BIEN AU-DELÀ DES MOTS. 
IL EST UNE RENCONTRE INTIMISTE 

SIGNIFIE : COHÉSION, PROXIMITÉ, UNION, 
ALLIANCE D’UN PROTOCOLE AYURVEDIQUE
ET DE L’APPROCHE FASCIA
SOIN DU CORPS ENTIER 
HUILE CHAUDE

SUIVI D’UNE SUDATION

10 À 15 MINUTES DE SUDATION DOUCE
FAIRE PÉNÉTRER L’HUILE 
SOUTENIR LE CORPS DANS SON ÉLIMINATION
DILATER ET DÉTENDRE

SES EFFETS

RELANCE LA CIRCULATION
HARMONISE LES MOUVEMENTS INTERNES
FLUIDIFIE ET STIMULE ÉLIMINATION
REMISE EN MOBILITÉ DES TISSUS
DIMINUE LES TENSIONS & LES RAIDEURS
NOURRIT ET APAISE
RÉTABLIT L’UNION ENTRE LA TÊTE ET LE
CORPS



CURE INTIMISTE 

LES CURES
AYURVEDIQUES

UN ESPACE DE SOINS PRIVILÉGIÉS

LA PROPOSITION 

2 PERSONNES - 2 THÉRAPEUTES
PRÉPARATION EN AMONT ET SUIVI APRÈS
CHALET À COMBLOUX EN HAUTE-SAVOIE
CHAMBRE ET SALLE DE BAIN INDIVIDUELLE
5 OU 7 JOURS
PENSION COMPLÈTE
SOINS À 2 OU 4 MAINS
YOGA
ATELIERS & RITUELS À THÈMES

UNE CURE AYURVEDIQUE EST UN TEMPS DE
SOIN PROFOND POUR SOI. UN TEMPS DE PAUSE,
DE REPOS ET D’ÉCOUTE.

IL EST HABITUEL DANS SON QUOTIDIEN DE
VIVRE EN-DEHORS DE SON RYTHME NATUREL, DE
RÉPÉTER DES HABITUDES ALIMENTAIRES ET
D’HYGIÈNE DE VIE QUI SONT CONTRAIRES À NOS
BESOINS. NOUS ACCUMULONS AINSI LES
DÉSÉQUILIBRES. 

L’INTENTION DE CETTE CURE EST DONC DE
DÉFINIR L’ORIGINE DE CES DÉSÉQUILIBRES,
COMPRENDRE LEUR MANIFESTATION POUR
ÉTABLIR UN PLAN DE CURE PERSONNALISÉ QUI
VOUS CORRESPOND ET METTRE EN PLACE LES
SOINS NÉCESSAIRES. AINSI, LA COMBINAISON
DES SOINS VIENDRA SOUTENIR LES FORCES
VIVES DU CORPS À SE RECONSTRUIRE, RÉTABLIR
UNE COHÉRENCE ET UNE COHÉSION DANS LE
FONCTIONNEMENT DE VOTRE SYSTÈME GLOBAL.

SUR MESURE & À LA CARTE



Annecy chez Pure Breath
vendredi / samedi / dimanche

Genève à l’espace turquoise - chêne-bourg
vendredi

visio 

tarif déterminé en fonction du suivi

séance Āyurveda & human design 

durée 1h30 - Tarif : 150€

LIEUX & TARIFS
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ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI

soin corporel samsakti + sudation
durée 2h - tarif : 150€
forfait de 3 soins : 130€ : soin soit 390€
à faire dans un délai de 2 mois.

soin du ventre 
durée 1h30 - tarif : 110€
Forfait 3 soins et + : 100€ / soin soit 300€
à faire dans un délai de 2 mois.

SOINS CORPORELS 

à combloux
à domicile
tarif : sur demande en fonction de la cure choisie et
définie ensemble

CURE



CONTACTEZ-MOI

Julie delias
juliedelias@gmail.com
+33 6 61 24 69 97
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